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ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ  

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ ДЛЯ 7-8 КЛАССОВ  

в 2026/2027 учебном году  

 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ТУР 

 
 

Уважаемый участник олимпиады! 
 

Вам предстоит выполнить теоретические (письменные) и тестовые задания. Время 

выполнения заданий теоретического тура 45 минут. 

Выполнение теоретических (письменных) заданий целесообразно организовать так: 

− не спеша, внимательно прочитайте задание и определите наиболее верный и 

полный ответ; 

− отвечая на теоретический вопрос, обдумайте и сформулируйте конкретный ответ 

только на поставленный вопрос; 

− если вы отвечаете на задание, связанное с заполнением таблицы или схемы, не 

старайтесь детализировать информацию, вписывайте только те сведения или данные, 

которые указаны в вопросе;  

− после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в 

правильности выбранных ответов и решений.  

Выполнение тестовых заданий целесообразно организовать следующим образом: 

− не спеша, внимательно прочитайте тестовое задание;  

− определите, какой из предложенных вариантов ответа наиболее верный и 

полный;  

− напишите букву, соответствующую выбранному вами ответу;  

− продолжайте работу в такой же последовательности до завершения выполнения 

тестовых заданий;  

− после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в 

правильности своих ответов;  

− если потребуется корректировка выбранного варианта ответа, то неправильный 

вариант ответа зачеркните крестиком и рядом напишите новый. 

Предупреждаем, что:  

− при оценке тестовых заданий, где необходимо определить один правильный 

ответ, 0 баллов выставляется за неверный ответ и в случае, если участником отмечены 

несколько ответов (в том числе правильный), или все ответы;  

− при оценке тестовых заданий, где необходимо определить все правильные 

ответы, 0 баллов выставляется, если участником отмечены неверные ответы, большее 

количество ответов, чем предусмотрено в задании (в том числе правильные ответы) или 

все ответы. 

Задание теоретического тура считается выполненным, если вы вовремя сдадите его 

членам жюри.  

Максимальная оценка – 100 баллов. 
 

Желаем успехов! 



ЗАДАНИЕ 1. Распределите права и обязанности граждан в области пожарной 

безопасности, предусмотренные Федеральным законом «О пожарной безопасности». 

Ответы запишите в буквенном обозначении в соответствующие графы таблицы. 
 

Права Обязанности 

  

 

а) защита жизни, здоровья и имущества в случае пожара; 

б) наличие в помещении первичных средств тушения пожаров в соответствии с 

правилами пожарной безопасности; 

в) выполнение законных требований должностных лиц пожарной охраны; 

г) возмещение ущерба, причинённого пожаром, в установленном порядке; 

д) до прибытия пожарной охраны принятие посильных мер по спасению людей, 

имущества и тушению пожара; 

е) участие в обеспечении пожарной безопасности; 

ж) соблюдение требований пожарной безопасности; 

з) участие в установлении причин пожара, нанёсшего ущерб их здоровью и имуществу; 

и) оказание содействия пожарной охране при тушении пожара; 

к) получение информации по вопросам пожарной безопасности. 
 

Оценочные баллы: максимальный – 12 баллов; фактический − ____ баллов 

 

Подписи членов жюри: _________________________ 
 

 

ЗАДАНИЕ 2. Перечислите основные меры безопасности при использовании средств 

бытовой химии. 
 

1. ___________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

2. ___________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

3. ___________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

4. ___________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

5. ___________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

6. ___________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

7. ___________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

8. ___________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

9. ___________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

10. __________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 



 

Оценочные баллы: максимальный – 20 баллов; фактический − ____ баллов 

Подписи членов жюри: _________________________ 
 

ЗАДАНИЕ 3. Впишите в таблицу названия узлов, соответствующие изображениям.  
 

Изображение узла Название узла 

 

 

 

 

 

 

 

Оценочные баллы: максимальный – 10 баллов; фактический − ____ баллов 

 

Подписи членов жюри: _________________________ 

 

 

ЗАДАНИЕ 4. Туристская маркировка – это специальные условные обозначения, 

которые наносятся на предметы для разметки туристских маршрутов. Напишите, 

что означают представленные ниже знаки туристской маркировки. 
 

Знак туристской маркировки Значение знака 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценочные баллы: максимальный – 6 баллов; фактический − ____ баллов 

 

Подписи членов жюри: _________________________ 

 

 

ЗАДАНИЕ 5. Водитель велосипеда должен подавать сигналы поворота перед 

началом движения, перестроением, поворотом и остановкой. Поскольку световыми 

указателями поворота велосипеды не оборудуются, сигналы необходимо подавать 

рукой. Посмотрите на рисунки и ответьте на вопросы. Правильные ответы обведите 

кружком.  
 

а) На каком рисунке водитель намеревается повернуть налево? 
 



 

 

1. Только на рисунке А 

2. Только на рисунке В 

3. На обоих рисунках 

 

 

 

б) На каком рисунке водитель намеревается остановиться?  

 

 

 

1. Только на рисунке А 

2. Только на рисунке В 

3. На обоих рисунках 

 

 

Оценочные баллы: максимальный – 5 баллов; фактический − ____ баллов. 

 

Подписи членов жюри: _________________________ 

 

ЗАДАНИЕ 6. Назовите основные поражающие факторы пожара, воздействующие на 

людей в зоне горения, заполнив пустые ячейки на схеме. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Оценочные баллы: максимальный – 10 баллов; фактический − ____ баллов. 

 

Подписи членов жюри: _________________________ 

 

ЗАДАНИЕ 7. После оказания первой помощи пострадавшему следует придать 

положение тела, уменьшающее страдания. Такое положение тела определяется 

характером повреждений у пострадавшего и удобством для него. Вставьте виды 

травм в пропущенные места текста. 
 

Пострадавшему с _________________________________ предпочтительно расположиться 

в полусидячем положении с наклоном туловища на пораженную сторону груди. Для этого 

пострадавшего можно опереть о стену, автомобиль и т.д. 

 

ПОРАЖАЮЩИЕ ФАКТОРЫ  

ПОЖАРА 

 

 

 

  

 



Пострадавшему с подозрением на ________________________________ лучше находиться 

в положении лежа на спине с полусогнутыми ногами, сведенными в районе коленных и 

голеностопных суставов. 

Пострадавшему с _____________________________ придается удобное положение, при 

котором он испытывает меньше страданий от имеющихся повреждений.  

Пострадавшему __________________________________ необходимо придать устойчивое 

боковое положение. 
 

Оценочные баллы: максимальный – 8 баллов; фактический − ____ баллов. 

 

Подписи членов жюри: _________________________ 

 

 

ЗАДАНИЕ 8. Вставьте пропущенные в тексте слова (словосочетания).  
 

В соответствии с Правилами противопожарного режима в Российской Федерации при 

использовании бытовых газовых приборов запрещается: 

 − эксплуатация бытовых газовых приборов при ___________________________________; 

 − присоединение деталей газовой арматуры с помощью __________________ 

инструмента;  

 − проверка герметичности соединений с помощью ______________________________.  
 

Оценочные баллы: максимальный – 9 баллов; фактический − ____ баллов 

 

Подписи членов жюри: _________________________ 

 

ЗАДАНИЕ 9. В правом столбце таблицы приведены упражнения на развитие основных 

двигательных качеств.  Впишите в левый столбец таблицы, какие качества развивают эти 

упражнения. 

Основные двигательные качества Упражнения на развитие основных двигательных 

качеств 

 Упражнения с внешним сопротивлением 

(гантелями, гирей, с собственным весом) 
 Энергичные двигательные реакции – бег, 

прыжки, бег в подъем 

 Махи руками и ногами, наклоны туловища, 

повороты, растяжки 
 Спортивные игры, теннис, бадминтон, 

танцы 

 
 Бег, лыжи, плавание 

 
 

Оценочные баллы: максимальный – 10 баллов; фактический − ____ баллов 

 

Подписи членов жюри: _________________________ 

 

 

 

 



ЗАДАНИЕ 10. Выполните тестовые задания (выделите правильные ответы). 

 
 

№ п/п Тестовые задания 

1 Почему в частных домах с печным отоплением нельзя закрывать печную 

заслонку раньше, чем прогорит все топливо? 

а) закрывать ее можно и нужно, чтобы не уходило тепло; 

б) если сгорит все топливо, печь лучше прогреется; 

в) в дом станет поступать дым и угарный газ; 

г) нет правильного ответа. 

 

2 Дорога включает в себя:  

а) проезжую часть, трамвайные пути, тротуары и обочины; 

б) одну или несколько проезжих частей, а также трамвайные пути, тротуары, 

обочины и разделительные полосы при их наличии; 

в) несколько проезжих частей, а также тротуары, обочины и разделительные 

полосы при их наличии; 

г) нет правильного ответа. 

 

3 Участник дорожного движения – это:  

а) лицо, принимающее непосредственное участие в процессе движения в 

качестве водителя, пешехода, пассажира транспортного средства; 

б) только лицо, управляющее каким-либо транспортным средством; 

в) лицо, выполняющее работу по ремонту дорог и находящееся на проезжей 

части; 

г) нет правильного ответа. 
4 Какая повязка накладывается при повреждении носа? 

а) шапочка; 

б) спиральная; 

в) плащевидная; 

г) крестообразная. 

5 Режим питания НЕ включает: 

а) дробное питание 3−4 раза в сутки; 

б) регулярное питание всегда в одно и то же время; 

в) легкий ужин; 

г) последний прием пищи не позднее, чем за 3 часа до сна. 

6 Регулярное закаливание способствует: 

а) повышению аппетита; 

б) замедлению процесса старения; 

в) отвыканию от вредных привычек; 

г) нет правильного ответа. 

7 Если во время купания человек попал в тягун (разрывное течение), то 

оптимальным решением для спасения жизни является:  

а) плыть против течения;  

б) плыть по течению;  

в) плыть перпендикулярно течению;  

г) плыть под водой от берега. 

8 Знаки рельефа на топографических картах изображаются цветом:  

а) коричневым;  

б) чёрным;  

в) красным;  



г) зелёным.  
 

Оценочные баллы: максимальный – 10 баллов; фактический − ____ баллов 

 

 

Итого баллов: ____________________ 

 

 

Подписи членов жюри: _________________________ 


